Menus du mois de Janvier 2020
Ville de Wambrechies

Du 6 au 10 janvier 2020

Macédoine de
légumes
Pates

A la bolognaise
Fromage rapé
Fruit de saison

Betteraves rouges
Réti de dinde sauce
campagnarde
Petits pois - Pommes
de terre fondantes

Fromage
Galette des rois

Surimi

Sauté de porc
Semoule -
Ratatouille

Fromage

Fruit de saison

Céleri rapé
Poisson corn flakes
sauce cocktalil

Carottes — Riz
Fromage
lle flottante

Velouté pois cassés
Pizza
Végétarienne

Salade
Fromage blanc sucré
Biscuit

Du 13 au 17 janvier 2020

Mortadelle
Escalope de poulet
sauce poularde
Bouquetiére de
légumes
Fromage

Yaourt aromatisé

Potage

Omelette sauce
tomate

Cceeur de blé
Fromage

Fruit de saison

Friand fromage

Pennes au
poisson et aux
légumes
Fromage rapé
Salade de fruits

Concombres
vinaigrette

Longe de porc
au jus
Purée

Fromage
Créme dessert
saveur vanille

Potage
Steak sauce ketchup
Pommes sautées —
salade
Fromage

Fruit de saison

Du 20 au 24 janvier 2020

Euf dur
Lasagne
végétarienne
gratinée

Salade
Fruit de saison

Mousse de foie et toast
grillé
Moelleux

Parmentier
(patate douce-pdt)

Douceur au chocolat
(délicatesse au chocolat)

Taboulé
Boulettes
al'agneau

Gratin de chou-fleur
Flan nappé caramel

Quiche lorraine
Poisson de la marée
sauce creme
Epinards - Riz
Fromage

Fruit de saison

Carottes rapées

Beeuf sauce au pain
d'épices

Petits pois - Pommes
sautées

Fromage
Fromage blanc aux fruits

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.

Du 27 au 31 janvier 2020

Betteraves rouges
Meuniére de colin
sauce tartare
Pommes fondantes —
Salade
Fromage

Fruit de saison

Céleri rapé
rémoulade
Tranche de
paleron sauce brune
Trio de haricots

Fromage
Liégeois chocolat

Salade mimosa

Emincé de porc au
paprika
Poélée de carottes aux
oignons - Purée

Fromage

Yaourt sucré

Créme de lentilles

Gratin de pates
Aux 2 fromages et
aux tomates
Coupe de fromage
blanc aux fruits frais

Salade panachée
(salade,céleri,pomme,citron,a
nanas, fromage)

Aiguillette de dinde a la
créme

Champignons — Riz
Crépe au sucre maison



Menus du mois de Février 2020

Ville de Wambrechies

Du 3 au 7 février 2020

Du 10 au 14 février 2020 Du 17 au 21 février 2020
ALSH
_ Potage
Salami Poisson pané sauce
Steak sauce brune Potage tartare
Purée de potiron Pates Epinards — Pommes
o Au saumon vapeur
et de pdt gratinée Fromage rapé
. . Fromage
Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison
Salade mélée
Jus d'agrumes Boeuf
Salade lorette (céleri, R U
Céct)usco?,s poulet (celer 4 la concassée de tomate
Ses legumes salade, betteraves) Boulgour
Omelette sauce tomate
FIanF:l(;nr];gecaramel Purée Fromage
Fromage Tarte au flan
Créme dessert saveur
vanille
Pizza o ] .
» Macédoine de légumes Euf mayonnaise
RGti de porc » Burger de veau
sauce moutarde ROt de boeuf aux sauce chasseur
Pates herbes (steak haché pour

les maternels)

Fromage rapé Haricots verts -
) . Pommes noisettes
Fruit de saison Fromage
Miroir cacao

Friand fromage
Escalope de dinde a la
créeme
Poélée de légumes - Riz

Velouté de légumes d’hiver

Goulash

Pommes sautées — salade
Fromage
Fromage

A . Fruit de saison
Géteau glacé

Carottes rapées

Potage potiron
Samoussa aux légumes Tartiflette
sauce aigre douce
Salade
Riz Cocktail de fruits
Fromage
Yaourt fruité

Brunoise - Riz
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Pommes De terre au four
et sa creme ciboulette
Salade verte
Fromage raclette

Compote
Biscuit

Céleri rémoulade
Pilons de poulet
Pates et ketchup

Fromage rapé
Liégeois chocolat

Du 24 au 28 février 2020
ALSH

Potage tomate
vermicelle
Jambon
Purée — Purée de

carottes
Fromage
Fromage blanc aux
fruits

Salade aux pommes
Poisson de la marée
sauce bretonne

Brocolis - Riz
Fromage
Gaufre de carnaval

Potage
Cordon bleu
Ratatouille -

Semoule
Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées

R6ti de beeuf

sauce poivre doux
(steak haché pour les
maternels)

Frites — salade
Fromage
Flan saveur vanille

Toast chaud au
maroilles
Nuggets végétals
sauce curry
Jardiniére de légumes

Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.

Du 2 au 6 mars 2020

Macédoine de
légumes
Veau sauce forestiere

Pates
Fromage rapé

Fruit de saison

Potage
Flan aux légumes

Riz sauce
provencale
Fromage

Yaourt sucré

Concombres
vinaigrette
Beignets de calamar
sauce tartare
Haricots verts —
Pommes vapeur
Fromage
Liégeois chocolat

Crépe fromage
Saucisse

Carottes —
Lentilles

Fromage

Fruit de saison

Salade verte mimosa
Poulet roti
Petits pois — Pommes
rissolées

Fromage
Fromage blanc



