
 

 
Mars 2021 

 

Du 8 au 12 mars 2021 Du 15 au 19 mars 2021 Du 22 au 26 mars 2021 Du 29 au 2 avril 2021 

 
Potage  

Nuggets végétal  
Boulgour sauce 

tomate 
Fromage 

Fruit de saison  

Potage  
Rôti de porc 

sauce charcutière 
Poêlée d’autrefois 

Fromage  
Eclair  

 
 

Macédoine de 
légumes 

Crépinette aux 
oignons  

Riz  – 
Champignons 

Fromage 
Fruit de saison  

Carottes râpées  
Rôti de dinde 

moutarde légère 
Petits pois – Riz  

Fromage 
Mousse au chocolat 

Céleri rémoulade 
 Carbonnade 

flamande  
Carottes  – Purée 

Fromage 
Yaourt aux fruits  

Salade composée 
Lasagnes 
bolognaise 

Fromage râpé 
Fruit de saison  

 

Potage  
 Sauté de veau 
au romarin 

Haricots verts – 
Semoule  

Fromage 
Yaourt sucré  

  
Potage  

Pâtes   
végétarienne façon 

bolognaise  
Fromage râpé             
Fruit de saison 

 

Cœur de palmier 
Pâtes  
Carbonara  

Fromage râpé 
Fruit de saison  

 

  
Coleslaw  

Flan aux 
légumes  

Cœur de blé 
Fromage  

Liégeois  

 
 

Duo de carottes et 
navets râpés 

Poisson meunière 
sauce béarnaise 

Duo de purée  
Fromage  

Nappé caramel 
 
 
 
 

 

Pâté de 
campagne 
Brandade de 

poisson – Salade       
Fromage              

Fruit de saison  
  

Chou-fleur sauce 
cocktail 
 Emincé de 

volaille à l’ancienne  
Printanière de 

légumes  
Fromage  

Compote au miel 
 

Potage  
Rôti de bœuf 

sauce brune 
(steak haché pour 
les maternelles) 

Pommes sautées 
Fromage  

Fromage blanc 
coulis de fruits  

REPAS A THEME : 
Cuisine 100% 
responsable 

Salade aux pommes  
Blanc de poulet rôti 
Topinambour poêlé 

aux épices – 
Pommes rissolées 

Fromage  
Pudding  

 
 

 
Haricots verts 

vinaigrette 
Chipolatas  
Ratatouille - 

Semoule  
Fromage  

Tarte aux 
pommes  

 
 

Julienne de 
betteraves 

 Filet de poisson 
à la fondue de 

poireaux                 

Riz                
Fromage                  

Ile flottante   

 

 

 

Mortadelle 
Gratin de 

poisson  
A la julienne de 

légumes – Pommes 
vapeur 

Fromage râpé 
Salade de fruits frais 

 

Œuf dur 
Boulettes de soja 

tomate basilic         
Haricots rouges / 

Maïs 
Fromage               

Fruit de saison  
 

Chou blanc aux 
raisins 
Pot au feu 

Pommes sautées 
Fromage  
Velouté fruix 

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.   

Ville de Wambrechies 



 

 
Friand 

Filet de poisson sauce 
estragon 

Petits légumes – 
Boulgour  
Fromage 

Fruit de saison  
 
 
 
 

 
Avril 2021  
 

Du 5 au 9 avril 2021 Du 12 au 16 avril 2021  Du 19 au 23 avril 2021 Du 26 au 30 avril 2021 

ALSH 

Du 3 au 7 Mai 2021 

ALSH 

Férié 

 

Betteraves 
rouges 
Jambon                
Duo de purée    
Fromage              

Compote 
 

  
Céleri 

rémoulade 
Gratin de quenelles 
nature à la tomate 
Pommes de terre  

Fromage 
Liégeois  

Chou blanc vinaigrette 
Rôti de bœuf sauce 

grand-mère 
(Steak haché pour les 

maternelles) 
Carottes  – Dauphinois

 
Fromage 

Fruit de saison  

Concombre 
vinaigrette        

Poisson pané sauce 
ketchup  

Salade de haricots 
verts et pommes de 

terre 
Fromage  

Mousse nougat 

 Pizza 
Filet de poisson 

sauce citron  
Brocolis sauce 

blanche – P vapeur 
Fromage  

Fruit de saison  

 
Jus d’agrumes 

Couscous  
Végétarien  
Fromage 

Yaourt aromatisé  
  

Taboulé 
Bœuf miroton  

Trio de haricots  
Fromage 

Fruit de saison  

Macédoine de 
légumes 

 Quiche au thon 
Salade mêlée  
Fromage  

Crème dessert saveur 
pistache  

 Rillettes 
Sauté de bœuf 
aux olives  

Pâtes  aux petits 
légumes   
Fromage 

Fruit de saison  
 

 

 
Maïs et poivrons 

vinaigrette 
Tortilla – Salade  

Fromage  
Fromage blanc sucré 

 
 
 
 
 
 
   

 
Carottes râpées  

Burger de veau 
sauce colombo   

Pommes sautées 
Fromage  

Yaourt sucré  
 

 

Betteraves rouges  
Boules à l’agneau au 

paprika 
Courgettes – Blé 

Fromage  
Glace 

 

Salade de tomate 
persillées                
Chili sin Carne 

Fromage  
Flan chocolat 

Concombre  
Blanquette de 

volaille 
Et ses légumes – 

Riz  
Fromage  
Crème dessert 
saveur vanille 

 

Macédoine de 
légumes 
Pâtes au  
saumon 

Fromage  
Fruit de saison  

 

Fonds d’artichauts 
au thon  

Poulet rôti  
Pommes sautées – 

Salade  
Petit suisse 

Fruit de saison  
 

Potage  
Steak sauce bercy 
(Steak haché pour 

les maternelles) 
Pâtes  

Fromage râpé 
Fruit de saison  

REPAS A THEME : 
Fête de la 

gastronomie  
 

 
 

Salade aux croûtons  
Poulet basquaise  

Riz  
Fromage 

Nappé caramel  

  
Radis  

Pané fromager  
Petits pois  

Fromage blanc aux 
fruits  

Courgettes râpées au 
citron 

Omelette au 
fromage 

Purée de carottes  
Fromage  

Riz au lait  
 

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.  

 

Ville de Wambrechies  

Terrine de légumes 
Longe de porc 

sauce forestière 
Pâtes  – 

Champignons  
Fromage râpé 

Banane crème 
anglaise 

 

 
 

Salade de tomate à 
la fêta  

Cordon bleu 
Bouquetière de 

légumes  
Fromage  

Fruit de saison  

 
 
 
 

 


