; 4 ViledeWambrechies |
LéroGaspil

20/11/2023 au 24/11/2023

Carottes rapées BIO AB
o Salade de lentilles corail BIO 4]

Velout¢ de poireaux

e |

Entrées Créme de potimarron LOCAL Saucisson a 1'ail LOCAL

et pomme de terre aux agrumes

(Ferme Dupire - Wambrechies) (Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Cottes)

Sauté de dinde LOCALE
sauce curry PAR NOS SOINS

Réti de porc LOCAL

aux herbes de Provence

Filet de poisson FRAIS

sauce aurore

Plats et garnitures Gratin de pates LOCALES BIO AB Nuggets de poulet

(Patati - Hondschoote) (Lionor - Steenbecque) (Mouille - Capinghem) (Marée de Boulogne sur mer)
Purée PAR NOS SOINS
Epinards & la créme Riz pilaf BIO Pommes vapeur LOCALES Semoule BIO
de pomme de terre LOCALE
(Savary - Angres) (Savary - Angres)
Emmental rapé Piperade de légumes Salade composée BIO Carotte LOCALE fondante Haricots verts BIO
(Ferme Rouzé - Wambrechies)
Chou chantilly @ E ‘ﬂ
Desserts Fruit de saison LOCAL Créme brtlée PAR NOS SOINS Yaourt fermier LOCAL Compote de pomme
PAR NOS SOINS
(Norabio - Bois Grenier) (Ferme Billion - Monchy-Cayeux) -y
Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins -
—
-
="
-
—
Menus recommandés par le service Diététiqgue & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN -
sous réserve d'approvisionnement i




; 4 |ViedeWambreches |
LéroGaspil

27/11/2023 au 01/12/2023

T TR BT T BT

Toast au cheévre
PAR NOS SOINS

Betteraves rouges BIO il

Entrées Céleri BIO LOCAL rémoulade Macédoine de légumes ‘E Potage Cultivateur LOCAL BIO AE‘

aux dés de mimolette

(Ferme Dupire - Wambrechies) (Norabio - Bois Grenier)

Omelette PAR NOS SOINS BIO Réti de beeuf LOCAL

Plats et garnitures Poulet roti LOCAL Sauté de porc LOCAL Filet de poisson FRAIS meuniére ‘ﬂ

au fromage aux olives

(Pruvost Leroy - Saint-Flilaire-Coltes) (Lionor - Steenbecque) (Mouille - Capinghem) (Marée de Boulogne sur mer)

Pommes rissolées LOCALES Duo de carottes BIO et Petits pois Coquillettes BIO a la créme

(Savary - Angres)

Gratin de chou fleur BIO
Salade de mache LOCALE pomme de terre en purée Carottes BIO
a la béchamel MAISON
(Ferme Rouzé - Wambrechies)
Banane sauce au chocolat Tartelette PAR NOS SOINS ‘E ‘
Desserts Fruit de saison BIO LOCAL Yaourt Créme dessert fermier LOCALE
PAR NOS SOINS et chantilly ‘E aux pommes
(Norabio - Bois Grenier) (Ferme Billion - Monchy-Cayeux)
Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins

©

Menus recommandés par le service Diététigue & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




; 4 ViledeWambrechies
LéroGaspil

04/12/2023 au 08/12/2023

I BT BT BT BT

Repas ch'ti
Salade d'endives LOCALES @ Toast au Chevre Velouté de carottes BIO
Entrées Buffet de crudités Coleslaw BIO
aux noix PAR NOS SOINS =] LOCALES au cumin
(Norabio - Bois Grenier) (Ferme Rouzé - Wambrechies)
Aiguillette de poulet LOCALE Filet de poisson FRAIS Sauté de beeuf LOCAL

Plats et garnitures Jambon fumé LOCAL Pizza végétarienne MAISON | =1

sauce au Maroilles AOP LOCAL sauce Béarnaise aux poivrons

(Lionor - Steenbecque) (Mouille - Capinghem) (Marée de Boulogne sur mer) (Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Coltes)

Boulgour Pommes sautées LOCALES Atelier "les enfants vous invitent" Pates BIO LOCALES Riz pilaf BIO
(Savary - Angres) (Patati - Hondschoote)
Fondue de poireaux BIO Haricots beurre aux petits légumes
F i eam St [t BIO LOCAL Mousse Tagada [&] Yaourt fermier LOCAL |23 [t LOCAL
q it . & 0 . it .
Desserts romage blanc au Spéculoos ruit de saison Ly aourt fermier ruit de saison
(Norabio - Bois Grenier) (Ferme Billion - Monchy-Cayeux) (Norabio - Bois Grenier) N
Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins

©

Menus recommandés par le service Diététigue & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




11/12/2023 au 15/12/2023

T TR BT T BT

Duo de carottes et navets

BIO, LOCALES et MAISON

4 4 |iedeWambreches |
LéroGaspil

Entrées Fromage fondu Vache qui rit Créme de Butternut BIO Pizza au fromage (Euf dur mayonnaise

(Norabio - Bois Grenier)

Plats et garnitures Bolognaise végétarienne Sauté de dinde LOCALE Garbonade flamande @ Filet de poisson FRAIS Réti de porc LOCAL
PAR NOS SOINS PAR NOS SOINS LOCALE [g]
(Patati - Hondschoote) (Lionor - Steenbecque) (Pravost Lezoy - Saint-Hilaire-Cottes) (Marée de Boulogne sur mer) (Mouille - Capinghen)
Pates BIO LOCALES Semoule BIO Potatoes Riz créole BIO Pommes vapeur LOCALE
(Savary - Angres)
Emmental rapé Ratatouille Salade verte BIO LOCALE i Epinards a la creme Haricots verts BIO
(Ferme Rouzé - Wambrechies) 2
Desserts Petit suisse nature et sucre Fruit de saison BIO At Compote de pommes BIO Fromage blanc au miel @ Fruit de saison BIO
Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins =

©

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




LéroGaspil

Entrées

Plats et garnitures

Desserts

18/12/2023 au 22/12/2023

o Ville de Wambrechies

Soupe PAR NOS SOINS aux [
choux BIO et fromage fondu

et noix

Salade d'endives LOCALES

(Norabio - Bois Grenier)

Salade verte BIO, crofitons et feta @

Taboulé a l'orientale
(semoule BIO)

du nord ,

Haché de beeuf
Nuggets de blé

sauce au poivre

Pommes vapeur LOCALES

(Savary - Angres) (Savary - Angres)

Brocolis 4 la béchamel

Purée MAISON gratinée
aux pommes de terre LOCALES

2]
0

Cassoulet MAISON,
charcuterie LOCALE

(Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Cottes)

Pommes vapeur LOCALES

(Savary - Angres)

Sauté de porc LOCALE

(Mouille - Capinghem)
Pomme de terre LOCALE
au romarin
(Savary - Angres)
Endives BIO braisées

Fruit de saison BIO

Yaourt aux fruits BIO

Produit frangais

©

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN

o Gateau marbré
a5 =
PAR NOS SOINS

Produit bio

Mousse au caramel

PAR NOS SOINS

Produit local

Préparé par nos soins

sous réserve d'approvisionnement




Ville de Wambrechies

.
Zérﬂﬁasp“ 25/12/2023 au 29/12/2023

2

Toast au Maroilles AOP LOCAL @

Créme PAR NOS SOINS de
uiche au fromage otimarron et
h fi g P BIO LOCAL

parmesan

Entrées Carottes rapées BIO LOCALES

(Ferme Rouzé - Wambrechies)

Plats et garnitures Jambon fumé LOCAL
:\‘ o \‘x (Mouille - Capinghem)

(Ferme Dupire - Wambrechies)

Endives LOCALES
au jambon LOCAL

Hachis parmentier

PAR NOS SOINS

Tagliatelles au saumon fumé

(Mouille - Capinghem)

Purée gratinée MAISON
de pomme de terre LOCALES

Pomme vapeur LOCALE Salade verte BIO

(Savary - Angres) (Savary - Angres)

Desserts Yaourt BIO Fruit de saison BIO 0 Fruit de saison BIO > Entremet Sapin de Noél

> | ob |

Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins -

©

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




’ o Ville de Wambrechies
LéroGaspil 03/01/2024 au 12/01/202¢

I TR BT LGN
repas

Cak¢ tal et oli
Entrées Céleri BIO LOCAL rémoulade Coleslaw BIO LOCAL ¢ emmentat € ofves @ Roulade au jambon LOCALE Friand au fromage du nord
PAR NOS SOINS /
(Ferme Dupire - Wambrechies) (Norabio - Bois Grenier) (Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Coltes)
. Sauce carbonara Sauté de porc LOCAL Couscous aux légumes et pois
Plats et garnitures Saucisse chipolata LOCALE Filet de poisson FRAIS
PAR NOS SOINS 4 la flamande chiche PAR NOS SOINS
(Mouille - Capinghem) (Mouille - Capinghem) (Marée de Boulogne sur Mer)
Purée de pomme de terre
Pates BIO LOCALES Pommes fondantes LOCALES Riz pi]af BIO
LOCALES PAR NOS SOINS
(Patati - Hondschoote) (Savary - Angres) (Savary - Angres)
Salade verte BIO Carottes BIO Epinards & la béchamel
' Galette des rois o
Desserts g Yaourt fermier LOCAL Salade de fruits BIO |AB| Compote pomme fraise Fruit de saison BIO LOCAL
PAR NOS SOINS
(Ferme Billion - Monchy-Cayeux) (Norabio - Bois Grenier)

Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins

©

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




; e
LéroGaspil 15/01/2024 a0 19/01/2024
[ s

Chou chinoi
Entrées Carottes BIO LOCALES rapées ou chinois
vinaigrette balsamique MAISON E

.‘ﬁ

Betteraves rouges BIO

Potage aux légumes BIO Velouté aux endives LOCALES

aux pommes

(Norabio - Bois Grenier) (Norabio - Bois Grenier)

Omelette BIO
aux fines herbes MAISON

Plats et garnitures Emincé de dinde LOCAL Rosbeef LOCAL Filet de poulet LOCAL au curry @ Boulettes de beeuf

(Lionor - Steenbecque) (Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Cottes)

(Patati - Hondschoote) (Lionor - Steenbecque)

(Savary - Angres) (Savary - Angres)
Purée MAISON

de pommes de terre LOCALES

Gratin de pates BIO LOCALES Pommes rissolées LOCALES Bl¢ BIO Riz créole

au fromage Salade verte BIO Salade de mache aux crotitons Gratin de brocolis Emincé d'endives BIO

D
OO

Desserts Salade de fruits Yaourt aux fruits Crumble aux pommes MAISON ‘E Petit suisse sucré Fruit de saison BIO

Produit francais Produit bio Produit local Préparé par nos soins

©

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN
sous réserve d'approvisionnement




Zéruﬁaspil’

Entrées

Plats et garnitures

Desserts

Ville de Wambrechies
22/01/2024 au 26/01/2024

Taboulé
PAR NOS SOINS a l'orientale
(semoule BIO)

Samoussa aux légumes

Soupe Savoyarde
PAR NOS SOINS

Velouté aux carottes BIO

au curcuma ‘E

Paté de campagne LOCAL

(Pruvost Leroy - Saint-Hilaire-Cottes)

|

Tagliatelle BIO £
Tartiflette PAR NOS SOINS dghatetie Saucisse de volaille LOCALE Cordon bleu de dinde
sauce aux 3 fromages @
PAR NOS SOINS (Lionor - Steenbecque)
Atelier "Les enfants vous invitent" @ Semoule BIO Petits pois
Salade verte BIO Ratatouille Carottes BIO
Yaourt nature BIO sucré Tg‘ Fruit de saison BIO iﬁ‘ Cookies PAR NOS SOINS ‘E Compote de pomme BIO ‘ATg’ Yaourt fermier LOCAL

Produit francais

©

Produit bio

Produit local

Q]

(Ferme Billion - Monchy-Cayeux)

Préparé par nos soins

Menus recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord et conformes au GEMRCN

sous réserve d'approvisionnement




